fitness

OLIMPIA

GRAFIK ZAJEC FITNESS

8:15

17:00

18:00

19:00

20:00

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
INDOOR 08:00
INDOOR RO INDOOR 00 INDOOR | g.00 | |NDOOR
WALKING WALKING WALKING WALKING °
PLASKI WALKING PLASKI BRAZYLIJSKIE DLASKI WALKING
BRZUCH BRAZ’YLIJSKIE BRZUCH POS’LADKI
POSLADKI . BRZUCH Justyna
Agnieszka Agnieszka Agnieszka Agnieszka Martyna
Martyna
09:00 09.00
INDOOR .
TRENING | INDOOR GT AT INDOOR
oBwobpowy | WALKING ZUMBA PUMP WALKING
TRENING SPALANIE
. Karolina Agnieszka Agnieszk
Ola Gosia Matgosia gnieszka Asia
Justyna Martyna
INDOOR INDOOR
INDOOR
INDOOR WALKING GT INDOOR WALKING WALKING 10.00
ZUMBA | WALKING SN TRENING WALKING BRAZYLIJSKIE PLUS ZUMBA
Karolina POSLADKI ., IZE
SPALANIE Agata . Agnieszka SPALANIE Katarzyna Marzena P. S Karolina
Gosia Jessica Jessica Kasia Agnieszka
INDOOR INDOOR
WALKING | ZDROWY | INDOOR WALKING INDOOR
PLASK| | (RECOSEUP B‘F’{‘i\”z‘tﬁ";‘lgE PLASKI WALKING
BRZUCH Matgorzata POS’LA:Z)KI BRZUCH SPALANIE
Justyna Cz. L. Kat
Gosia Jessica Oliwia Jessica atarzyna Kasia
INDOOR INDOOR INDOOR
PILATES WALKING WALKING WALKING
KETTLE KETTLE
Justyna Malgorzata | aqgnieszka Oliwi PLU,S SIZE
2. g iwia Agnieszka Katarzyna Agnieszka

TRENING OBWODOWY NA SILOWNI PONIEDZIALEK i SRODA 19.00




