GRAFIK ZAJEC FITNESS OLIMBIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

INDOOR 08:00
INDOOR INDOOR INDOOR VT INDOOR 8:00 INDOOR
WALKING WALKING WALKING ’
PLASKI WALKING BRAZYLIJSKIE WALKING
PLASKI :
8:15 BRZUCH BRAZYLIJSKIE POSLADKI PLASKI
POSLADKI BRZUCH BRZUCH Justyna
Agnieszka Agnieszka Agnieszka Agnieszka Martyna
Martyna
09:00 09.00
INDOOR :
TRENING INDOOR GT WALKING INDOOR
oBwobpowy | WALKING ZUMBA PUMP TRENING WALKING
17:00 . Karolina Agnieszka Aenieszk SPALANIE
Ola e Matgosia gnieszka Asia
Justyna Martyna
INDOOR INDOOR INDOOR
INDOOR GT INDOOR WALKING WALKING
ZUMBA WALKING 10.00
. UMB WALKING SN TRENING WALKING BRAZYLIJSKIE PLUS ZUMBA
LELN  Karolina POSLADKI
SPALANIE Agata . Agnieszka SPALANIE | Katarzyna o Marzena P. SIZE Karolina
Gosia Jessica Jessica Kasia Agnieszka
INDOOR POWER INDOOR
WALKING INDOOR WALKING INDOOR
peAaskl | PILATES B‘;‘Lﬁtﬁ:‘:& PLASKI WALKING
A Just BRZUCH | matgorzata | poc anki BRZUCH SPALANIE
ustyna C O
Gosia z Jessica Oliwia Jessica Katarzyna Kasia
PILATES
+ZDROWY INDOOR INDOOR INDOOR
KREGOStUP |  WALKING WALKING WALKING
20:00 Justyna KETTLE PLUS SIZE KETTLE
Agnieszka Oliwia Agnieszka Agni
nieszka
Matgorzata E Katarzyna &
Cz.

TRENING OBWODOWY NA SILOWNI PONIEDZIALEK i SRODA 19.00



